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Mottd: , Enni j6, de jot enni mégjobb ”
Tantargy: Gasztrondmiai Ujsagiras

A tantérgy, amin keresztiil bemutatom a palyat, egy egészen specialis teriilet. Oratipusok, didaktikai
feladatai: Gyakorld 6ra, Informacids 6ra, Jatékos dra, Téma tematikus éra, Meghivott vendégek,
Interaktiv feladatmegoldd 6ra, Egymasriport, Ismeretek mélyitése jatékos feladatokon keresztiil

Az tananyag témaja: ,Utazds a gasztrondmia kozzétételében”

Az tantdrgyi cél- és feladatrendszere:

- Alapismeretek a gasztrondmia teruletén.

- A gasztrondmia megszerettetése, kapcsolata a hétkéznapi élettel. Etelek, italok, események, feeling.
- A gasztrondmiai szféra ismerete, annak tudatos tanulmdanyozasa.

- A kreativ gondolkodas fejlesztésének elvi megolddsai ezen a terileten.

- Képességek fejlesztése, 6ndllé feladatmegoldas fejlesztése , szocidlis képességek, egylttmikodés.
- Technikai hattér

- Felkésziilés a feladatra: (viselkedés, 6ltozkodés, kommunikacid, technika)

Tantargy: Ujsagir6i kommunikacio

- Beszédtechnika

- Megjelenés (01tozkodés) Hallo effect

- Kell- e névjegykartya

- A mosoly ereje

- Kapcsolatfelvétel (telefon, email, kozosségi oldalak)

- A nonverbalis viselkedéskultira

- El6adastechnikak

- Hogyan legyél Ujsagirévda, ha mar Gjsagird vagy

- Informacid ereje (informaciogydjtés)

- Toll és jegyzetfiizet, excel tabla, kapcsolatlista

Kompetencidk:


mailto:budafoki.tamas@gmail.com

Gasztrondmiai szakujsagiroként hosszu évek 6ta tevékenykedem. Az Ujsagiras alapvetd ismérveitdl
fliggetlendl, szegmentdltan ralatassal rendelkezem ezen szektorok mikodésére.

Az online és nyomtatott sajto relevanciajanak megfelel6en- nem csak az Ujsagirdi tevékenységet
abszolvalva- képviselem a teriiletet. Mint vendéglatds- a szektor tobb szegmensének ismeretét
tudhatom magaménak. Ez elindul a vendéglaté szakmai ismeretekt6l- melyek belatast engednek a
trendekbe, a technolégidkba és a mindennapos munkakba- egészen a marketing vonzatdig.

Az online média teriiletén kivil- az online marketing specialis teriilete, a social media is szakteriletemmé
valt. Annak metddusait, mikodési rendszereit ismerve- szakértGként- tobb felliletet managgeltem.

A gasztrondmiaban eltoltott évek alatt rendezvényeket, vacsoraesteket szerveztem, vagy annak
|étrehozasaban vettem rész, mely mind a rendezvényszervezés, mind a vendéglatas, mint pedig a social
media terilletén feladatokkal latott el.

A tudas hatalom- mely nem privilégium

A célom, hogy mindazoknak, akik ezen a tertileten szeretnének tevékenykedni, azt a szellemi- és
gyakorlati tudast atadjam, amivel rendelkezem. Azt a szentimentalis, a mai vilagtél idegen elképzelést
dédelgetem, mely felhatalmaz minket a tényleges értékes tartalmak kozlésére. Senkit nem akarok dlmok
hullamain simogatva biztatni. Mindenkinek tisztaba kell lenni azzal, ha értékes tartalmat készit, kevés
fiilre, kevés szemre talal. Aki viszont elhivatottan belsé indittatas altal szeretne hozzatenni a vilag
folyasahoz, annak kezébe adhatok néhany kulcsot, olyan ajtdokhoz, amit nem tudna magatdl kinyitni.

MUNKAHELYEK: 2015- t6l Folyamatos tevékenység: gasztrondmiai szakajsagird

B-Cool Magazin (ujsagiro szerkesztd), Wellis Magazin, Wellness Otthon Magazin
- Szerzd Chef & Pincér Magazin (Ujsagiro), Airchef blog, Style Magazin (ujsagird)

- HBC News Station (radiés miisorvezetd, szerkesztd), Story Magazin,

- MATUSZ-VAD ZRT. Ujsagiro, szovegiro

- Magyar Sziirke Szarvasmarhat Tenyészt6k Egyesiilete Gasztrondmiai szaktanacsado
- Foodyny online gasztromagazin és hirportal

- Beck International, Termékek bemutatas, értékesités, el6adasok keretein belil
- Nestlé Purina PetCare sales manager

- Podravka International Kft. Sales reprezentativ

ISKOLAI VEGZETTSEG:

2000. El6ado és értékesitési manager tanfolyam

1995. Gabor Dénes FGiskola /programozé....2 szemeszter/

1992. KIT Kft. Melegkonyhds Vendéglaté menedzser

1991. Sods Istvén Elelmiszeripari- és Gazdaséagi Szakkdzépiskola (Borasz)






